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SAKRAMENTI |
RREFIMIT




C FARE ESHTE Sakramentii kthimit (i konversionit) quhet kthim sepse jo thjesht simbolizon,
R REF| MI? por konkretisht dhe realisht REALIZON kthimin tek Hyji Até, gé na pret
: duarhapur e mezi pret gé té afrohemi tek Ai népérmjet kétij sakramenti kaqg

té réendésishéem.




GFARE ESHTE
RREFIMI?

* Sakramenti i Rréfimit, sepse rréfimii mékateve
éshté njé nga elementet themeloré pér
vlefshmériné e kétij Sakramenti.

* Né Rréfim ne rréfejmé, shpallim edhe Méshirén e
pafund té Hyjit, i cili, edhe pse jemi ne
vazhdojmé té mékatojmé e té largohemi prej Tij,
navjen prapa duke na kérkuar si njé i dashuruari
¢mendur, derisa na gjen dhe na merr né krahég,
pér té na liruar me Méshirén e tij.

"Lavdi Ty, o Burimi i Méshirés. Uné béhesha gjithnjé
e mé i mjeré, e Ti gjithnjé e mé afér meje. Tashmé,
tashmé ishte afruar dora jote, gé do té mé higte e
nxirrte nga balta, dhe uné e injoroja» (Shén
Agustini, Rréfimet)




CFARE ESHTE RREFIMI?

Sakramenti i pendesés, sepse népérmjet
rréfimit ne si té krishteré katoliké mund te
fillojmé e té béjmé njé rrugé té vérteté
kthimi, rrugé té vérteté pendese té
meékateve dhe démit gé vjen nga ato.




CFARE ESHTE RREFIMI?

» Sakramentiifaljes, sepse népérmjet
faljes sakramentale, Zoti nai fal me té
vérteté mékatet tona, duke na dhuruar
késhtu pagen e zemrés.

* Pasita kemi rréfyer njé mékat dhe na
éshté dhéné falja sakramentale, me té
vérteté dhe jo sa pér té théné, ai mékat
na éshté falur nga veté Zoti.

» Pérbiles, dicka gé e vret Zotin, Jezusin,
mé shumeé nga té gjitha éshté pikérisht
fakti se ne mendojmé se Ai, pasi té jemi
penduar singerisht e pasi té jemi rréfyer,
né fund té fundit nuk nai ka falur
mékatet me té vérteté.




CFARE ESHTE
RREFIMI?

Sakramentii pajtimit, sepse realizon pajtimin e
vérteté me Zotin, na bén gé té rifitojmé migésiné me
Zotin té cilin e kishim humbur pér shkak té mékatit
(té réndé) dhe ta shtréngojmeé edhe mé shumeé kété
migeési.

Ky pajtim me Zotin, pastaj, na hap zemrén drejt
pajtimit edhe me véllezérit e motrat me té cilat, pér
shkak té mékateve dhe situatave té ndryshme, mund
té jemi né armigési/mund té jemi té papajtuar.




CFARE REALIZOHET NE KETE
SAKRAMENT?

Ky sakrament pérbéhet nga dy elemente esenciale: nga
njéra ané aktet e njeriut, pra té atij qé rréfehet, qé
kthehet tek Hyji pra pendohet, rréfehet e bén
pendesén gé i jep rréfyesi, e nga ana tjetér kemi aktet
e Zotit, népérmjet ndérhyrjes sé Kishés, e cila
népérmjet ministrit té saj, pra priftit, jep faljene
mékateve né emér té Jezu Krishtit dhe ka né doré té
pércaktojé edhe pendesén.



Njé spartan pyeti njé prift gé
donte ta rréfente: “Kujt duhet t’1
rréfe] mékatet e mia, Zotit apo
njerézve?”. “Zotit”, ju pérgjigj
prifti. “Atéhere, térhiqu, njer1”.

(Plutarku)







PSE RREFIMI
BEHET TEK
PRIFTI DHE
JO DIREKT
ME ZOTIN?



Sakramenti i Rréfimit éshté
themeluar nga veté Jezu Krishti

E gjejmé né ungjillin sipas Gjonit, kapitulli 20, mé specifikisht vargjet 22 e 23:

"Pastaj né mbrémje té po asaj dite, dita e paré e javés, ndérsa dyert e vendit ku gené
mbledhur dishepujt ishin té mbyllura nga frika e Judenjve, erdhi Jezusi dhe u
prezantua né mes tyre dhe u tha atyre: “Pagja me jul.” Dhe, si i tha kéto, u tregoi atyre
duart e veta dhe brinjén. Dishepujt pra, kur e pané Zotin, u gézuan. Pastaj Jezusi u tha
atyre pérséri: “Paqgja me ju! Sikurse mé ka dérguar mua Ati, ashtu uné po ju dérgoj ju.”
Dhe, si tha kéto fjalé, hukati mbi ta dhe tha: “Merrni Shpirtin e Shenjté! Atyre g€ jua
falni mékatet, u falen, e atyre qé nuk jua falni, nuk u falen.” (Gjoni 20, 19-23)

Normalisht deduktojmé qé apostujt nuk mund t’jua falnin mékatet njerézve (ose té
mos jua falnin nése nuk do té pérmbusheshin kriteret gé do té shikojmé) ngs nuk e
dinin pér ¢faré mékatesh béhej fjalé, pra ngs ata veté nuk do t’ja rréfenin. Pra, kjo
fjali peérmban né vetvete edhe urdhrin pér t’i rréfyer mékatet, gé pastaj apostujt duke
i ditur e duke i dégjuar, t’i falin.

Jezusi kété fuqi té faljes sé mékateve, nuk jua ka dhéné gjithkujt, por jua ka dhéné
Apostujve té tij, sic e lexuam né Ungjillin e Gjonit mé sipér. Kjo do té thoté qé falé
vazhdimésisé apostulike, edhe Ipeshkvit e Kishés e kané kété fuqi.

"Ngs dikush thoté qé rréfimi sakramental nuk éshté themeluar ose nuk éshté i
nevojshém pér shpétimin prej té drejtés hyjnore; ose gé ményra e té rréfyerit né
sekret vetém me priftin, gé Kisha katolike ka zbatuar gjithnjé e zbaton, éshté kundér
themelimit dhe urdhrit té Krishtit dhe éshté njé shpikje njerézore, le té jeté anatema
(i shkishéruar)"




Si i falin priftérinjté mékatet?

* Priftérinjté nuk i falin mékatet, por éshté vetém Zoti gé ka fuginé té
falé mékatet népérmjet tyre, sepse veté Jezusi u ka urdhéruar ta béjné
kété gjé.

* Prifti éshté né dijeni té mékateve gjaté rréfimit, jo si njeri por si Zot.
(Shén Toma i Akuinit né Somma Teologica, Suppl 11, 1 ad 2). Nése ai
né rastet e tjera mund té marré njohuri si njeri i thjeshté, kétu merr

njohuri duke u identifikuar me Krishtin Zot, pra vepron in PERSONA
CHRISTI (né Personin e Krishtit).

* Kété e thoté edhe veté Shén Pali apostull (pra duke gené apostull,
ishte prift, kishte té drejté té rréfente); késhtu qé gjejmé njé themel
tjetér né Fjalén e Zotit, né Bibél:

* "Pra, nése ndokush éshté né Krishtin, éshté krijesé e re: e vjetra u
zhduk, dhe, ja, u bé e reja! Té gjitha e kané burimin né Hyjin, i cili na
pajtoi me vetvete me ané té Krishtit dhe neve na e besoi shérbesén
e pajtimit. Sepse Hyji népér Krishtin e pajtoi botén me vetvete,
duke mos ua numéruar njerézve fajet e tyre e duke na e besuar
neve fjalén e pajtimit. Jemi, pra, pérfaqésuesit e Krishtit! Hyji ju
gorton pérmes nesh! Ju pérbejmé né emér té Krishtit: Pajtohuni me
Hyjin! Até qé kurré nuk béri mékat, Hyji pér ne e béri mékat, né
ményré qé né Té ne té béhemi drejtési e Hyjit". (Letra e dyté
drejtuar Korintasve 5, 17-21)




Rréfimi éshté béré pérheré, né ¢cdo
kohé, edhe né vitet e para té
themelimit té Kishés e té ekzistencés
sé krishteréve katoliké

* Rréfimi pérpara béhej njé heré né jeté, si njé
| D mundési shpétimi pér ata qé bénin mékat té

il epovi s Dy réndé pas Pagézimit.
IS ANCTORVIMIETE

b ARDINAY IS N OF e Pastaj, rreth shekullit té 6-té pas Krishtit, filloi té
i R pérhapej ményra mé e shpeshté e té rréfyerit, qé
I éshté ajo gé kemi edhe ne sot, e gé vinte nga
ambjenti monastik, pra i murgjve irlandezé gé
zbritén né Francé pér té pérhapur Ungjillin (né
kohén e mbretit Clodoveo, mbret i Frankéve).

* Pra, ky nuk éshté njé rithemelim i sakramentit té
rréfimit, pasi kété sakrament e thamé e ka
themeluar veté Jezu Krishti, por éshté njé ményré
e re e kryerjes sé kétij Sakramenti.




Gjithsesi ka njé gjysmé té vérteté né
fjaliné: rréfehem para Zotit veté...

* Jo né kuptimin e miréfillté té rréfimit, pra duke shmangur
rréfimin tek prifti! Absolutisht jo!

* Por né kuptimin gé kur njé njeri shkon té béjé rréfimin tek
prifti duhet gé né zemrén e tij t’i keté kuptuar mékatet e veta,
té jeté ndérgjegjésuar pér ta, té jeté penduar sé pari e mbi té
gjitha brenda zemrés sé tij dhe késhtu t’i rréfejé e t’i kérkojé
falje Zotit e ngs éshté e nevojshme, dikujt apo shumé vetave
gé mund té keté |énduar.

* Ky pendim i brendshém, sikur do té shohim, éshté gjithnjé i
nevojshém e i domosdoshém né Sakramentin e rréfimit, dhe
késhtu njeriu mund té afrohet me Hyjin, pra ky pendim sé
bashku me rréfimin risjell né zemrén e njeriut té penduar e té
rréfyer, Hirin Shenjtérues té Hyjit, pra migésiné me Hyjin.




CILAT JANE
ELEMENTET
KRYESORE TE

SAKRAMENTIT
TE RREFIMIT?




PENDIMI

Pendimi duhet té jeté i vérteté, efikas dhe sidomos |
SINQERTE, jo té b&jmé gjasme se po rréfehemi e pastaj né fakt
né zemér kemi bindjen qé sapo té dalim nga dera e kishés ta
béjmé prapé até gé po rréfejmé pa problem, sepse nqgs éshté
késhtu, dhe jo pér shkak té dobésisé soné (dmth ne jemi me té
vérteté té penduar pér aq sa mundemi, por kemi friké qé ka
shumé mundési gé do biem sérish né té njéjtén gracké pér
shkak té dobésisé soné, kjo éshté gjé tjetér), duke mos pasur
né rréfimin e béré pendim té singerté, béhet njé pérdhosje e
Sakramentit; pérdhosja e sakramenteve quhet sakrilegj, e
sakrilegji éshté mekat i rénde.

Pendimi mund té jeté dy llojesh: perfekt dhe jo perfekt.



PENDIMI PERFEKT

* Pendimi perfekt: kur pendohemi pér mékatet gé
kemi béré pasi e kuptojmé se sa shumé e duam
Hyjin dhe sa shumé na do Hyji dhe pér kété arsye
na vret né ndérgjegje e pendohemi thellé. Ky lloj
pendimi pér mékatet, qé éshté ai mé perfekt,
shfajéson nga fajet jo té rénda dhe na bén gé té
na falen mékatet e rénda.

* Por né té njéjtén kohé, kjo lloj pendesé duhet té
pérmbajé né vetveten té paktén géllimin, gé sa
meé shpejt té jeté e mundur, té rréfehen
mékati/mékatet -them té paktén géllimin sepse ka
situata té cilat nuk té lejojné té rréfehesh ose té
paktén jo menjéheré.

* Me pak fjalé, pendimi perfekt éshté ai pendim gé
pérshkruhet né lutjen “Puna e pendimit”.




“ JJorsi kanga e zoqut t'verés,

91 vallzon n’blevim té prillic

porsi i ambli flladi i evés,

97 Imon gjit e dvandofillit

porsi vala e brequt t'detit,

porsi gjama e vefes zhgjetave,

porsi ushtima e pji térmetit,
ngjashtu 4’ gjuba e joné shqyptave’ ...

(Gjuha Shqype, Gjergj Fishta)




PENDIMI PERFEKT

Puna e Pendimit nuk éshté si njé poezi e Gjergj Fishtés,
pra nuk duhet té mésohet si e tillé, por duhet sé pari té
jetohet, té pérjetohet, té besohet, té kuptohet e té
pérvetésohet. Ca na thoté lutja «Puna e Pendimit»? Le

ta lexojmé sé bashku:

O Zoti im, po mé vjen keq me gjithé zemér pér té gjitha
mékatet qé i kam béré. Se kam bjerré parrizin dhe kam
merituar ferrin. Por mé fort se té kam fyer Ty, o E mira e
pambaruar, gé kaq fort mé ke dashur. Méshiré, o Zot! Mé
fal, o Zot! Po té jap fjalén, me ndihmén ténde, gé mos té té

fvej mé kurré. Amen!



PENDIMI JO PERFEKT

* Pendimi jo perfekt: kur pendohemi pér
meékatet e béra pasi e ndjejmé e kuptojmé
meé né fund né ndérgjegje se sa dém ka
béré mékati i béré, se sa i shémtuar ka
gené dhe sa keq i ka sjellé vetes soné apo
té tjeréve dhe sepse kemi friké té
brendshme nga njé gjykim i Zotit, ose nga
ferri.

* Jané arsye té drejta, té vérteta, té mira,
por jo perfekte dhe sidomos jo aq té
réndésishme sic éshté arsyeja gé
shkaktonte pendimin perfekt.




PENDIMI PERFEKT

PSE KY DALLIM?

PENDIMI JO PERFEKT

 E rikthen brenda zemrés sé njeriut hirin shenjtérues té sraatit shnirtin nér rrafimi - s hiri et
. ALl > 3 R RA- AR y z. » E pérgatit shpirtin pér rréfimin, por nuk e rikthen né hirin shenjtérues té
Zotit (njeriu DUHET té keté géllimin e brendshém qé ZoQ[it_,gqé éshté thelbésor pér shpgtimin e shpirtit dhe pér té h ré né
té rréfehet sa mé paré té jeté e mundur). Rréfimi pra Parajse e pér té gené né njé migési té thellé me Zotin. Né kéte rast, vetém
pasi té rréfehemi, mund té rikthehemi né hirin e Zotit.

duhet béré sa meé paré té jeté e mundur. Edhe pse

endimi Eerfekt e rikthen né zemrén e njeriut hirin e

otit, nu

mund té merret Kungimi pa béré Rréfimin.

« Po pse té rréfehemi, nqs veté pendimi perfekt na

{ep hirin e Zotit, pra até pér té cilin kemi nevojé gé

e shpétojmé? Sepse njeriu gqé pendohet né ményré
perfekte gjithsesi duhet té keté géllimin gé té béje
rréfimin sa meé paré, e ky géllim duhet té jeté real dhe

duhet té pérmbushet.

Ky dallim na bén té kuptojmé se sa i réndésishém éshté rréfimi pér faljen e mékateve, né
té dyja rastet dhe na tregon gé thelbi i mékatit dhe thelbi i rréfimit éshté gé mékati, para
se té na béjé keq ne ose tjetrit, ofendon mbi té gjitha Zotin, Krijuesin toné dhe gé
dashuria pér Zotin éshté ideali joné, objektivi joné dhe jo frika ndaj gjykimit té Zotit ose
ndaj ferrit.

Mund té keté disa raste, né té cilat njeriu nuk ka mundési té rréfehet jo sepse nuk do, por
sepse nuk varet nga vullneti i tij. Atéhere éshté miré té dimé gé Zoti e ka themeluar veté
Sakramentin e Rréfimit, por nuk éshté i lidhur me té: pra né raste gé nuk varen nga vullneti
yné pér té mos u rréfyer, Ai pérdor ata rrugé gé Kisha i quan «rrugé té jashtézakonshme»
pér té rikthyer shpirtin né hirin shenjtérues.



RREFIMI | MEKATEVE

e Eshté element themelor dhe shumé i réndésishém
kétij sakramenti, pa té cilén sakramenti do té ishte i
pavlefshém.

* Duhet té kemi kujdes gé té mos e shndérrojmé
rréfimin né njé seduté psikologjike: sikur té shkojmé
tek psikologu dhe t’i hapim problemet tona. Jané dy
gjéra té ndryshme, gé kane objektive finale té
ndryshme! Psikologu merret me anén psikologjike,
studion e ndihmon psiken e njeriut, kurse rréfimi ka si
objektiv rréfimin e mékateve dhe purifikimin e shpirtit
népérmjet faljes qé merr nga Zoti pér ndérmjetési té
priftit.




FALJA SAKRAMENTALE

Falja Sakramentale, sé bashku me pendimin
dhe me rréfimin e mékateve, jané elemente ad
valididatem té Sakramentit té Rréfimit, cka do
té thoté qé pa kéto tre elemente, Sakramenti i
Rréfimit nuk éshté i vlefshém. Falja
sakramentale | pérket normalisht priftit.




PENDESA

Pas rréfimit té€ mékateve né ményré té drejté e té ploté, dhe pas marrjes sé
faljes sakramentale, prifti na jep pendesén.

Pendesa nuk éshté njé element ad valididatem, pra pa té cilin Sakramenti i
Rréfimit nuk do té ishte i vlefshém, por ad integritatem, pra gé integron
Sakramentin e Rréfimit. Kjo do té thoté gé ngs ne rréfehemi por prifti nuk
na jap pendesén, rréfimi yné éshté i vlefshém, por éshté i gjymtuar, sepse i
mungon pjesa integruese, por jo pa réndési.

Po ngs Zoti na ka falur mékatet, pse té béjmé pendesén? E vérteté gé na ka
falur, por mékati si realitet tejet i trishté dhe shkatérrimtar, kur éshté bére,
nuk mund té kthehet mbrapsht dhe pasojat e tij nuk mund té ndalen, si ato
shpirtérore gé shpesh nuk i shikojmé por jané té pranishme, si ato
materiale dmth ato gé mund té shikohen.

Pendesa nuk éshté aspak dicka pér t’'u banalizuar pér efektet katastrofike té
vérteta té mékatit mbi veten toné, mbi ata gé na rrethojné e mbi té mbaré
njerézimin e krijimin.

Pendesa na bashkon me pendesén ekstreme dhe tejet té€ dhimbshme gé ka
béré Jezu Krishti né kryq pér ne, pikérisht pér ata mékate pér té cilat jemi
rréfyer, gé Ai veté ka falur dhe pér té cilat po béjmé pendesén: pra i
bashkohemi atij né kété vepér shlyese dhe liruese.

Po ashtu, pas rréfimit, edhe pse mund té jemi singerisht té penduar, natyra
joneé éshté e tillé gé ngelen disa tendenca té kéqgija pas mékatit gé kemi
béré, késhtu gé pendesa na ndihmon pér té eliminuar kéto tendenca té
kéqija gé na ngelen e pér t’u purifikuar gjithnjé e mé shumé.



Meékatet gé jané té detyrueshme té rréfehen jané mékatet e
rénda.

Mékatet e rénda duhet té rréfehen sipas llojit dhe numrit té
mékateve. Eshté e késhillueshme dhe shpeshheré e
detyrueshme té rréfehen edhe rrethanat e mékatit:

» Sipas llgjit: Psh. ngs themi né rréfim thjesht: kam kryer akte té
papastra kemi théné pak gjé, se ka dallim psh. Midis té kryerit
té njé marrédhénie seksuale jashtémartesore midis
heteroseksualéve dhe midis atyre homoseksualé. Ky i fundit
éshté mékat mé i réndé;

* Sipas numrit: Psh. Njé gjé éshté té na shpétojé njé heré njé
sharje ndaj Zotit né mes té njé situate gé na térbon e njé
tjetér éshté ta kesh marré si zakon. Jané té dyja mékate té
rénda por ka ndryshim midis tyre.

* Rrethanat e mékatit shpesh duhen théné pasi mund té
ndryshojné réndésiné e meékatit: psh njé gjé éshté gé té themi
njé sharje ndaj Zotit né vetvete pa e dégjuar kush, e njé gjé
éshté ta themi pérpara fémijés soné.




Ngs njé njeri nuk i rréfen té gjitha mékatet e rénda gé ka né
ndérgjegje, nuk mund té marré né asnjé ményré Kungimin e
Shenjté. Ngs Kungimi i Shenjté merret né gjendje mékati té
réndé, béhet sakrilegj, pra pérdhosje e Korpit té Shenijté té
Krishtit, gé po ashtu éshté mékat i réndé.

Ngs nuk na kujtohen njé ose disa mékate té rénda gjaté
rréfimit dhe késhtu gé nuk i rréfejmé né até moment, nqgs
kemi marré Kungimin, duke gené se nuk i kemi fshehur me
géllim ndaj priftit, duhet té jemi té geté se nuk kemi béré
sakrilegj. Po na u kujtuan, herén tjetér gé shkojmé e
rréfehemi duhet t’i rréfejmé.

Rréfimi i singerté fal edhe ato mékate té cilat mund t’i kemi
béré para shumeé vitesh e nuk na bie ndérmend pér to, por gé
né zemrén toné sigurisht, po té na kujtoheshin do té
pendoheshim pér to, nuk do t’i bénim mé e do t’i rréfenim
sapo té ishte e mundur.

Nuk éshté e detyrueshme, por éshté e késhillueshme qé té
rréfehen edhe mékatet jo té rénda, po qe e mundur.



CILAT MEKATE DUHET TE RREFEHEN?

Ngs gjaté rréfimit ne fshehim VULLNETARISHT njé ose disa
mékate té rénda, pra nuk ja themi priftit, o sepse kemi turp t’ja
themi se kushedi se ca mendon pér mua, o sepse edhe duke e
ditur se éshté mékat i réndé por i themi vetes se s’éshté e
nevojshme t’ja themi priftit, o pér arsye té tjera, atéhere ato
mékate nuk na jané falur dhe falja sakramentale gé vjen nga prifti,
edhe pse ai duke mos e ditur e shpreh formulén e faljes me
géllimin e singerté pér té na i falur mékatet, nuk éshté e vlefshme;
po ashtu edhe rréfimi nuk éshté i vlefshém dhe éshté kryer
sakrilegj.



SKEME PER TE BERE EKZAMINIMIN E NDERGJEGJES PER RREFIMIN (SKEME PER TE

RRITUR)

URDHERESA E PARE: NUK DO TE KESH ZOT TJETER PERVEC MEJE
Rreth jetés sé lutjes: si ka qené/si éshté né kéto kohé jeta ime e lutjes?

A jam pérpjekur té shmang shpérgéndrimet?

A jam kujdesur pér formimin tim té krishteré duke marré pjesé né katekezat

gé mé jané propozuar e duke dégjuar predikimet?

A jam duke ecur drejt objektivit gé Zoti i ka dhéné jetés sime: shenjtérimi im?

A e kam dashur Zotin me gjithé zemér?

Pérkundrazi, a kam marré pjesé né takime satanike?

A kam shkuar tek magjistarét/fallxnorét/shikuesit e fatit/ té kripés etj?

A u kam béré té tjeréve té bame/magji?

A besoj né besétytni?

*Ato gé jané shkruar me té kuge, jané mékate né vetvete pérheré té rénda. Kurse

pérsa i pérket té tjerave, varet nga céshtja (mund té jené té rénda ose jo té rénda).

URDHERESAE DYTE: MOS E PERMEND KOT EMRIN E
ZOTIT

A i kam béré disa betime ose premtime Zotit gé nuk i kam mbajtur?

A e kam sharé Zotin? A e kam théné emrin e Zotit dhe té Virgjérés
Mari kot?

A jam betuar né ményré té rremé duke pérdorur emrin e Zotit?

URDHERESA E TRETE: KUJTOHU TE SHENJTEROSH
FESTAT

A kam |éné pas dore marrjen pjesé né Meshén e Shenjté té sé
dielés dhe né festat e tjera té urdhéruara?

A e kam marré Eukaristiné pa rréfyer pérpara mékatet e rénda?

A kam fshehur mékate té rénda gjaté Rréfimit?



SKEME PER TE BERE EKZAMINIMIN E NDERGJEGJES PER RREFIMIN (SKEME PER TE RRITUR)

URDHERESA E KATERT: NDERO NENEN E BABANE
A jam béré shkak vuajtjeje pér prindérit, pér bashkéshortin/en, pér familjaré té tjeré?
A'i kam kryer detyrat e mia té punés?

A jam i dashur né shtépi dhe me té tjerét? A kam kryer mangési t& médha kundrejt
dashurisé?

A1 kam falur ofendimet?

A jam hakmarré?

A kam folur keq pér té tjerét?

A kam shkaktur pércarje?

A kam dhéné kontributin tim dhe angazhimin tim né shoqgéri?

A kam ndihmuar né nevojat e Kishés?

*Ato gé jané shkruar me té kuge, jané mékate né vetvete pérheré té rénda. Kurse
pérsa i pérket té tjerave, varet nga ¢éshtja (mund té jené té rénda ose jo té rénda).

URDHERESA E PESTE: MOS VRIT

A kam Kkryer ose késhilluar dikujt abortin?
Akam vraré?

A kam pérdorur drogé?

A jam skllav i ushgimit apo i alkolit?

URDHERESA E GJASHTE: MOS KRYEJ AKTE TE PAPASTRA
A kam kryer akte té papastra me veten ose me njeréz té tjeré?

Brenda martesés, a kam béré kontracepsion apo a kam pérdhosur né
ndonjé ményré tjetér trupin tim ose até té burrit/gruas tim/e?

A e kam ruajtur besnikériné martesore apo kam kryer akte/kam patur
marrédhénie jashtémartesore?

Pérpara martesés, a kam kryer marrédhénie seksuale jashtémartesore
apo a kam kryer akte té papastra té ¢farédo lloji me persona té tjeré té
té njéjtés gjini ose té njé gjinie tjetér?



SKEME PER TE BERE EKZAMINIMIN E NDERGJEGJES PER RREFIMIN (SKEME PER TE RRITUR)

URDHERESA E SHTATE: MOS VRIT URDHERESA E NENTE: MOS DESHIRO GRUAN E TJETRIT
A kam vjedhur? A kam paré/pérdorur pornografi?

A kam démtuar té mira qé i pérkasin tjetrit? A kam marré pjesé né spektakle té ndyra dhe né biseda té turpshme?
A kam ndrequr ¢faré kam vjedhur ose démtuar? A e kam ruajtur modestiné?

A kam kérkuar té fitoj para né ményré té pandershme? A i kam luftuar mendimet dhe fantazité e papastra?

A e kam shfrytézuar tjetrin duke mos e paguar aq sa duhet? Té folurit tim a éshté i pastér?

A kam paré njeréz té tjeré me epsh?

URDHERESAE TETE: MOS JEP DESHMI TE RREME URDHERESA E DHJETE: MOS DESHIRO GJERAT E TE TJEREVE

A kam génjyer? Génjeshtrat a e kané démtuar tjetrin? A jam ziligar ndaj té mirave té té tjeréve, duke déshiruar gé té tjerét té mos i kishin?

A kam shpifur? A jam kénaqur me fatkeqgésité e té tjeréve?

A kam shprehur dyshime ose gjykime t& pamatura? A kam organizuar mashtrime ndaj tjetrit, edhe pse pastaj mund té& mos i kem realizuar?

A i kam ndrequr pérgojimet, shpifjet dhe génjeshtrat qé e kané démtuar

tjetrin? e i} o i} . s
] *Ato gé jané shkruar me té kuge, jané mékate né vetvete pérheré té rénda.

Kurse pérsa i pérket té tjerave, varet nga céshtja (mund té jené té rénda ose jo té rénda).



SKEME PER TE BERE EKZAMINIMIN E NDERGJEGJES PER RREFIMIN (SKEME PER TE RRITUR)

KETYRE MEKATEVE MUND T°U SHTOSH MEKATE TE TJERA QE NUK BEJNE PJESE EKZAKTESISHT NE
SKEMEN E URDHERESAVE:

A e kam mbajtur té premten?

A kam agjéruar sipas ligjeve té Kishés té mérkurén e pérhime dhe té premten e madhe?
A e kam respektuar agjérimin eukaristik?

A e kam pritur Zotin né Kungimin e Shenjté me njé pérshpirtéri té duhur?

A kam gené i pakujdesshém né vendimet e mia?

A kam gené mendjemadh, arrogant, mburracak, ziligar?

A kam gené dembel né kryerjen e detyrave té mia?

A kam patur mangési né pérvujtéri?

A e kam ushqgyer virtytin e pendesés?



A MUND TE RREFEJME PERHERE
TE NJEJTIN/AT MEKAT/E ?

* Pérgjigja éshté: varet.

* Nuk duhet té kemi aspak turp apo problem gé té rréfejmeé
té njéjtin mékat disa heré dhe pér shumé kohé ngs jemi té
penduar realisht pér até mékat por pér shkak té dobésisé
soné, me té cilén po mundohemi té punojmé, nuk ja
arrijmé dot ta heqgim pérfundimisht. Nuk éshté turp,
pérkundrazi mund té na japé forcén pér ta hequr dhe
¢rrénjosur njé heré e pérgjithmoné nga jeta joné. Po ashtu
nuk duhet té génjejmé veten si¢c thoné disa: jo nuk e rréfej
kété se e di se do té bie prapé se éshté pika ime e dobét.

* Pérkundrazi, ngs njé njeri shkon e rréfehet pérheré pér té
njéjtin mékat por né fakt nuk ka ndérmend té ndryshojé
situatén, jo pér shkak té dobésisé por pér shkak té
mospendimit té tij, prifti mund t’ja japé faljen
sakramentale, por ai rréfim éshté i pavlefshém dhe mékatet
mbeten té pafalura.




SA SHPESH DUHET TE
RREFEHEMI?

+ Eshté e detyrueshme té rréfehemi té paktén njé heré né vit, sipas
rregullit té Kishés. Jo se duhen preré gjérat me thiké, por ky rregull na
paralajméron duke na théné qé po nuk u rréfyem té paktén njé heré né
vit, shpirti joné éshté né rrezik pér shpétimin dhe sidomos nuk e kemi
kuptuar e pérjetuar dashuriné e méshirén e Hyjit, e cila shprehet
sidomos népérmjet faljes s&€ mékateve né kété sakrament. Ky éshté
kuptimi i kétij rregulli.

* Cka do té thoté konkretisht? Qé ngs nuk rréfehehemi té paktén njé
heré né vit béjmé mékat té réndé.

POR

* Té rréfehesh té paktén njé heré né vit éshté me té vérteté shumé pak
pér té ecur miré né rrugén e Hyjit e pér t’u pastruar si¢c duhet né shpirt.
Atéhere:

* Zoja Mari né Medjugore késhillon shumé fort gé té béhet rréfimi i
shpeshté, té paktén njé heré né muaj.

* Néné Tereza i késhillonte jo vetém murgeshat e saj, por edhe té gjithé
bijté e bijat shpirtérore e laikét qé i afroheshin pér ndonjé késhillé, gé
té rréfeheshin té paktén njé heré né 15 dité.

* Padre Pio u késhillonte té gjithé bijve e bijave shpirtérore, edhe
shekulloréve pra, gé té rréfeheshin njé heré né 7-8 dité.

* Gjithsesi, sa shpesh té rréfeheni mund ta vendosni veté né ndérgjegje e
sé bashku me atin tuaj shpirtéror, sipas mundésive e sipas ecjes suaj,
por rekomandohet fort té mos shtyhet rréfimi mé tej se njé heré né
dy muaj.




ME KE DUHET TE RREFEHEMI?

* Pasi e kemi kuptuar se e pse duhet té rréfehemi me priftin, lind
pyetja: Me cilin prift duhet té rréfehem?

* 1. Duhet té kemi parasysh prioritetin: gé rréfimi éshté njé sakrament
me istitucion hyjnor e si i tillg, sido e kushdo té jeté prifti, ngs ne
respektojmé kriteret e rréfimit, pra rréfehemi té penduar, rréfimi éshté i
vlefshém. Kjo vlen sepse ky Sakrament komunikon efektet e tij ex opere
operato, pra pavarésisht nga prifti me té cilin rréfehemi.

* 2. Esgaruar pika e paré themelore, pasi fillojmé e rréfehemi me
rregullsi, éshté shumé e késhillueshme qé té zgjidhet njé rréfyes, i cili
éshté gjithnjé i njéjti dhe té rréfeheni gjithnjé me té. Kjo sepse rréfimi kur
béhet miré e shpesh, shndérrohet edhe né njé mundési shérimi pér
zemrén dhe plagét e zemrés dhe té lejon té futesh né njé rrugé shpirtérore
té vérteté pastrimi e afrimi me Zotin.

* Ndodh psh. gé rréfyesi té thoté ca fjalé té tepérta, si outsider, pa lidhje
fare, pasi nuk na njeh. Pra njohja, jo si mig, por njohja e shpirtit, e ecjes
shpirtérore dhe e jetés sé atij qé rréfehet, mund té ndryshojé shumé
lidhjen me rréfyesin edhe po ashtu cilésiné e rréfimit. Né kété ményré

rréfyesi mund té béhet nje até i vértetée shpirtéror, duke u kujdesur pér shpirtin toné né
emér té Krishtit.




A MUND T’I TREGOJE PRIFTI NE NDONJE RAST MEKATET
QE | KEMI RREFYER?

JO! Pér asnjé arsye njé prift nuk mund t’i tregojé, askujt, pér asnjé motiv, as
nése e kércénojné me vdekje, njé mékat qé dikush i ka rréfyer gjaté rréfimit,
ag mé pak té tregojé personin gé e ka rréfyer. Arsyet jané té shumta:

e Sakramenti i rréfimit karakterizohet nga “vula e rréfimit”, pra detyrimi
pér té mbajtur absolutisht sekret gjithcka cfaré thuhet gjaté rréfimit.

* Nése prifti né rastet e tjera mund té marré njohuri si njeri i thjeshté, gjaté
rréfimit merr njohuri duke u identifikuar me Krishtin Zot, pra vepron in
Persona Christi.

* Sepse duke gené sakrament, pra shenjé e shenjté, ka njé kuptim té
thellé. Aktet qé ne béjmé jashté, kané kuptim dhe simbolizojné né fakt
aktet gé ne béjmé brenda vetes, ose duhet té béjme.

* Sepse duke gené sekret absolut, ne ndihemi mé té sigurté e mé té
térhequr pér t'i rréfyer mé lirisht, sado té turpshme mund té na duken
ose té jené mekatet e béra.




PSE DUHET TE RREFEHEMI?

Rréfimi na pajton me Hyjin, népérmijet té cilit marrim
Hirin Shenjtérues, gé na lejon té jetojmé né migési me
Hyjin né kété jeté e né tjetrén, ose me fjalé té tjera, té

futemi né Parajsé

Na lejon té pajtohemi me Kishén, e nénkuptuar si
bashkési véllezérish e motrash gé na bashkon e njéjta fe,
ajo katolike

Na shlyen, té paktén pjesérisht, dénimin e pérkohshém gé
né fakt éshté si pasojé e mékatit té béré gé rréfejmé, e jo si
pasojé e egérsisé sé njé Zoti gjyqtar

Na jap pagen né zemér, getésiné e shpirtit e té ndérgjegjés
dhe ngushéllimin e madh shpirtéror , na largon boshllékun
e madh e té pashpjegueshém gé ndjejmé e até vetmi té
tmerrshme té brendshme gé na bén nganjéhereé té
ndjehemi keq e bosh edhe kur né fakt gjithcka né jetén
toné duket sikur shkon shumé miré

Na rrit forcén shpirtérore pér luftén e jetesés sé krishteré



RREFIMI DHE FETE E
TJERA TE KRISHTERA

* Sakramenti i rréfimit éshté i vlefshém edhe né Kishat
Orientale, pra ato Ortodokse, e pér kété arsye Kisha
Katolike i lejon besimtarét katoliké gé ndodhen né
pamundési té vérteté pér té marré sakramentin e
rréfimit né njé kishé katolike, gé té marrin kété
sakrament nga njé ministér (prift) i Kishés Ortodokse. : ddds.
Po ashtu, Kisha Katolike i pranon besimtarét L v TR .

ortodoksé, té cilét né pamundési pér té kryer rréfimin
me njé ministér té Kishés ortodokse, i drejtohen njé
prifti té Kishés Katolike.

Pérsa i pérket véllezérve e motrave té fesé
protestante: ato nuk e kané té vlefshém sakramentin e
Urdhrit té Shenjté qé u jep priftérinjve pushtetin pér
té falur mékatet in Persona Christi dhe nuk e kané
Sakramentin e Rréfimit.




KAM SHUME KOHE PA U
RREFYER: SI T"JA BEJ?

Eshté e késhillueshme né kété rast qé té béhet Rréfimi i pérgjithshém (té béhet
njé heré né jeté): do té thoté gé té marrim njé skemé pér ekzaminimin e
ndérgjegjes (shiko skemén e vendosur mé sipér); té vihemi né getési, té kérkojmé
ndihmén e Zotit e Zojés sé Shenjté gé té na ndihmojné té sjellim ndér mend
mékatet e rénda gé mund té kemi béré ndér kéto vite gé nuk i jemi afruar
sakramentit té rréfimit.

Pasi t'i kemi identifikuar dhe té jemi penduar pér mékatet e béra (pér té rritur
pendimin mbi mékatet tona mund té lusim Zojén Mari népérmjet té Falemi Mari
dhe sidomos me Rruzaren e Shenjté sikur bénte i lumi Cormier), mund té
drejtohemi tek kisha pér té folur me priftin: ngs prifti ka kohé té liré mund té
rréfehemi né até moment, pérndryshe mund té lihet njé takim me priftin duke i
treguar edhe motivin.

Eshté njé hap tepér i réndésishém, nuk duhet ta nénvlerésojmé, dhe pikérisht né
kéto momente ne do té ndeshim, fatkeqgésisht, véshtirési té médha. O mund té
kemi njé vullnet té hekurt dhe njé shtysé té paparé nga Hyji, ose si¢c ndodh né
“pak mé brenda” né kéto puné, dhe na jep njé lehtésim si moral ashtu edhe
konkret né takimin me priftin.

Pas rréfimit té pérgjithshém éshté té fillohet “praktika” e frekuentimit té rregullt
té sakramentit té rréfimit,



FALEMINDERIT!

* Per me teper:

WWW.BEATOALANO.IT/AL

(skemén e ekzaminimit té ndérgjegjes pér
Rréfimin e gjeni edhe vegas)



http://www.beatoalano.it/AL

